1.

FEDERACAO PORTUGUESA DE VELA
REGULAMENTO DE CONTROLO ANTIDOPAGEM

Capitulo |
Disposigcbes Gerais

Artigo 1°
Proibicdo de dopagem

E proibida a dopagem a todos os praticantes e agentes desportivos
inscritos na Federacdo Portuguesa de Vela, dentro e fora das
competicoes.

Artigo 2°

Definicao

Considera-se dopagem a administracdo aos praticantes desportivos ou 0
uso por estes de classes farmacoldgicas de substancias ou de métodos
constantes das listas aprovadas pelas organizacbes desportivas
nacionais e internacionais competentes.

Sao também consideradas como dopantes as substancias ou métodos
de dopagem que, embora nao sendo susceptiveis de alterar o
rendimento desportivo do praticante, sejam usadas para impedir ou
dificultar a deteccdo de substancias dopantes.

Artigo 3°
Listas de substancias ou métodos de dopagem

As Listas de Substancias e Métodos Proibidos que sejam considerados
dopantes figurardo em anexo ao presente Titulo e serdo revistas
anualmente ou sempre que as circunstancias o aconselhem nos termos
da legislagdo em vigor, sendo sempre publicitadas em comunicado
oficial.
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2. As listas e métodos referidos nos numeros anteriores poderdao ser

diferentes para o controlo durante as competi¢cdes ou para os periodos
fora destas.

No controlo antidopagem fora de competicdo serd especialmente
pesquisada a utilizacdo de substancias ou métodos de dopagem
susceptiveis de produzir efeitos de médio e longo prazo sobre o
rendimento desportivo do praticante, nomeadamente esterdides
anabolizantes.

Artigo 4°
Tratamento médico dos velejadores

Todos aqueles que actuem no ambito do sistema desportivo,
nomeadamente os profissionais de saude, devem, no que diz respeito
ao tratamento médico de praticantes desportivos, observar as seguintes
regras:

a) Nao recomendar, ndo prescrever nem administrar medicamentos
gue contenham substancias dopantes, sempre que 0S MesmMos
possam ser substituidos por outros que as nao contenham;

b) Nao recomendar, ndo prescrever nem colaborar na utilizacdo de
outros métodos considerados dopantes;

c) Se tal ndo for possivel, em funcdo do estado de saude do
praticante e dos produtos, substancias ou métodos disponiveis
para Ihe ocorrer, informar o praticante, a organizacdo desportiva
em que este esteja integrado e o Conselho Nacional Antidopagem
de que o0 medicamento prescrito ou administrado contem
substancias consideradas dopantes ou de que foi aconselhada a

utilizacdo de um método de tratamento tido como dopante.
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2. O nao cumprimento das obrigacfes prescritas no nimero anterior pelas
entidades ai referidas nao constitui, s6 por si, causa de exclusdo da
eventual culpa do praticante desportivo, sem prejuizo da
responsabilidade penal, civil ou disciplinar em que aquelas incorrerem.

3. A violacdo das obrigacdes referidas por parte de um médico ou
farmacéutico sera obrigatoriamente participada as respectivas ordens.

Artigo 5°

Obrigacbes especiais

1. Incumbe em especial aos médicos e paramédicos e aos técnicos que
acompanham directamente a carreira desportiva de um praticante velar
por que este se abstenha de qualquer forma de dopagem.

2. A obrigacao referida no niumero anterior impende, com as necessarias
adaptacdes, sobre todos os agentes desportivos, bem como sobre todos
0S que mantenham com o praticante uma relagcdo particularmente
estreita, nomeadamente de superintendéncia, de orienta¢cdo ou apoio.

3. A obrigagéo prevista nos n°s 1 e 2 inclui ainda o dever de esclarecer o
praticante sobre a natureza de quaisquer substancias, produtos ou
métodos que lhe sejam ministrados e de o manter informado dos que
sejam proibidos, bem como das suas consequéncias.

4. Incumbe ainda aos agentes referidos no numero 1, no ambito das
respectivas responsabilidades e tarefas, tomar todas as providéncias
adequadas a desaconselhar e a prevenir 0 seu uso por parte daquele e
Nno que respeita aos técnicos e aos profissionais de saude, a obrigacao
referida no ndmero anterior inclui ainda o dever de fazer sujeitar a
controlo antidopagem os praticantes desportivos em relacdo aos quais
se suspeite que possam estar a utilizar produtos, substancias ou
métodos considerados dopantes.
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Artigo 6°

Obrigacéo de submisséo a controlo antidopagem em competicéo e fora

dela, sem aviso prévio

1. Todos aqueles que participem em competicbes desportivas oficiais como
praticantes de vela, ficam obrigados a submeter-se ao controlo
antidopagem, nos termos deste regulamento.

2. O dever previsto no numero 1 impende igualmente sobre aqueles
praticantes no periodo fora das competicdes, nomeadamente sobre os
gue se encontrem em regime de alta competicdo, devendo as
respectivas acc¢des de controlo processar-se sem aviso prévio.

3. Poderao ser realizadas ac¢des de controlo antidopagem em relagéo a
todos os praticantes que estejam integrados no regime de alta
competicdo e aos que fagcam parte de selec¢cbes nacionais.

4. Por competicdo desportiva oficial entende-se qualquer prova que esteja
compreendida nos quadros competitivos organizados pela Federacéo
Portuguesa de Vela, designadamente, provas nacionais e provas em
gue se inclua a participacao do praticante desportivo em representacao
do Pais, bem como qualquer prova organizada por qualquer socio
efectivo da Federagéo.

5. No acto de inscricdo dos menores é exigida a respectiva autorizacao,
por parte de quem detém o poder paternal sobre os mesmos, da
sujeicdo daqueles, a controlos de dopagem, dentro e fora de

competicao.
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Capitulo I

Accgdes e tramitagdo do Controlo Antidopagem
Artigo 7°
Responsabilidade das recolhas e analise

Compete ao Instituto do Desporto de Portugal, assegurar a recolha do liquido
organico nas accgbes de controlo antidopagem e garantir a respectiva
conservagao e transporte.
Artigo 8°
AcclOes de controlo antidopagem em competicéo

1. Quando forem determinadas accbes de controlo antidopagem numa
prova, o presidente da Comissdo de Protestos seleccionard as
classificacdes dos concorrentes que serao testados em cada dia.

1.1. A escolha sera por meio de sorteio realizado na presenca da Comissao
de Protestos e a que também podera assistir o médico da brigada.

1.2. Quando houver mais de um tripulante em cada barco, qualquer deles ou
todos poderéo ser escolhidos.

2. Serao seleccionados, para cada regata, quatro praticantes, para serem
submetidos a controlo, sendo um deles obrigatoriamente seleccionado
de entre as tripulacbes dos trés primeiros barcos que chegaram na
regata e os restantes trés seleccionados entre todos os participantes.

3. A Comissao de Regatas entregard ao médico da brigada os nomes dos
participantes que chegaram nos lugares seleccionados. Quando, por
qgualquer razdo, nenhum barco chegou nos lugares seleccionados, 0s

nomes serao escolhidos por meio de sorteio.
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O factor "sorte" sera decisivo para efeitos de seleccdo dos praticantes a
submeter a controlo, podendo, contudo, o médico responsavel da
brigada sujeitar ao controlo, os praticantes cujo comportamento em
competicdo ou fora desta se tenha revelado nitidamente andémalo do
ponto de vista médico ou desportivo.

O médico ou um seu representante notificara, por escrito, os praticantes
desportivos seleccionados para controlo, indicando o local e hora de
recolha de uma amostra de liquido organico. Podera também notifica-los
oralmente devendo, neste caso, confirmar a notificagéo por escrito.

Os praticantes seleccionados deverao acusar a recepcao da notificacao.
Um praticante desportivo que ndo compareca na hora marcada ou que
se recuse a fornecer uma amostra de liquido organico sera retirado da
prova, bem como o barco em que veleje e todos os resultados ja
obtidos.

7.1 A Comissdo de Protestos iniciard uma inquiricdo, de acordo com as

8.

10.

Regras de Regata a Vela, Parte 5, Seccdo B, para investigar as
circunstancias e elaborara um relatério dos factos a Federacéo
Portuguesa de Vela.
Ap6s a notificagdo, todos os praticantes desportivos intervenientes
nessa prova ou manifestacdo desportiva, ficardo sob vigilancia e a
disposicdo do médico da brigada, ndo podendo, sem sua autorizacao,
abandonar o local onde a mesma se realizar.
No final do evento desportivo em causa devem todos o0s praticantes
intervenientes inquirir junto do médico da brigada se foram
seleccionados para se submeterem ao controlo, devendo os que o
tiverem sido apresentar-se imediatamente ao controlo.
Os Clubes, a Federacdo ou a entidade organizadora do evento
desportivo onde o controlo se realizar devem providenciar no sentido de
o médico da brigada ser imediatamente informado se um praticante
seleccionado para o controlo tiver sido retirado do local a fim de ser

sujeito a assisténcia médica por motivo de leséo.
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11.

A obrigacdo prevista no numero anterior impende também sobre o
praticante desportivo em causa.
Artigo 9°
Accbes de controlo fora da competicdo
O Conselho Nacional Antidopagem pode, sempre que o0 entenda,
mandar realizar ac¢des de controlo, sem aviso prévio a qualquer
praticante de vela por si seleccionado mediante sorteio, salvo o disposto
no n.° 3.
Um delegado da Federacao Portuguesa de Vela, podera apresentar-se,
sem aviso prévio, no local de treino de um velejador ou no seu clube,
acompanhado de uma brigada antidopagem, devendo comunicar a
realizacdo do controlo a Direc¢ao do clube do velejador.
O médico da brigada pode sujeitar a controlo qualquer outro praticante
cujo comportamento na competicao se tenha revelado anémalo do ponto
de vista médico desportivo.
Nos periodos fora de competicdo, qualquer praticante desportivo,
guando seleccionado, deve submeter-se a controlo antidopagem, logo
qgue para tal seja notificado pelo médico da brigada, pela Federacao, ou
pelo CNAD.
Artigo 10°
Responsabilidade do clube

Incumbe ao clube ou entidade organizadora da competicdo, ceder as
instalacbes que se afigurem mais adequadas a recolha dos liquidos
organicos.

O médico da brigada, pode, sempre que entenda que as instalacdes sao
inadequadas ao controlo a realizar, determinar que 0 mesmo se realize
noutro local, sendo os custos de deslocacado, se os houver, suportados
pela entidade obrigada a fornecer a instalagéo, sem prejuizo do disposto

no namero seguinte.
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Se o0 médico da brigada entender que ndo estdo reunidas condicbes
para, com dignidade, desempenhar a sua misséo, disso dara conta em
relatério, recusando-se a fazer o controlo.

Os clubes e demais entidades organizadoras de eventos desportivos
sdo responsaveis pela seguranca do médico da brigada e do respectivo
equipamento, devendo, nomeadamente providenciar para que este

possa realizar a sua ac¢ao com total tranquilidade.

Artigo 11°

Tramitacao

O controlo antidopagem consiste numa operacao de recolha de liquido

organico do praticante desportivo, simultaneamente guardado em dois

recipientes, designados como A e B, para exame laboratorial.

A operacao de recolha é executada nos termos previstos na legislacéo

em vigor e a ela assistirdo, querendo, o0 médico ou representante dos

clubes a que pertencam os praticantes, ou na sua falta, quem estes

indiquem para o efeito.

O praticante pode fazer-se acompanhar, querendo, por uma pessoa da

sua confianca, devendo esta identificar-se através de documento legal

para os devidos efeitos.

A referida operacédo podera ainda assistir, querendo, um representante

da Federacéo Portuguesa de Vela.

O exame laboratorial compreende:

a) A andlise ao liquido orgénico contido no recipiente A (primeira
analise);

b) A analise ao liquido organico contido no recipiente B (segunda
analise),quando o resultado da andlise mencionada na alinea
anterior indicie a suspeita da prética da dopagem;

c) Outros exames complementares nos termos da legislacéo aplicavel.
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Artigo 12°
Obrigatoriedade de Segunda Anélise

Notificada & Federagéo Portuguesa de Vela a indiciagdo de dopagem na
primeira andlise de um praticante de vela, informard esta o titular da
amostra, ou o seu clube, mencionando expressamente:

a) O resultado positivo da primeira analise;

b) O dia e a hora da realiza¢do da segunda andlise;

c) A faculdade de o praticante em causa ou o0 seu clube se
encontrarem presentes ou se fazerem representar no acto da
segunda andlise, bem como o de nomearem peritos para
acompanhar a realizacdo dessa diligéncia.

A Federacdo Portuguesa de Vela, podera fazer-se representar no acto

da segunda analise.

Os encargos da segunda andlise, caso esta revele resultado positivo,

serdo da responsabilidade do titular da amostra a analisar.

Artigo 13°
Efeitos da verificacdo da dopagem

As consequéncias desportivas e disciplinares previstas neste Titulo s6
serdo desencadeadas se o resultado da segunda analise for positivo,

confirmando o teor da primeira analise.

Artigo 14°
Dever de Confidencialidade
Todos os intervenientes no processo de controlo devem manter a mais
estrita confidencialidade até que a confirmacgéo referida no Artigo 13° do
presente Titulo seja obtida.
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Artigo 15°
Abertura de Inquérito

A verificacdo de um caso positivo de dopagem ou a violagdo da
obrigacdo de confidencialidade, nos termos dos artigos 13° e 14°,
determina automaticamente a abertura de inquérito por parte da
entidade competente com vista a determinar a eventual existéncia de
envolvimento e o grau de responsabilidade solidaria por parte dos
agentes desportivos referidos no artigo 5° devendo, nomeadamente,
averiguar quanto ao modo de obtencdo pelo praticante da substancia
dopante.

Artigo 16°
Suspenséo preventiva do praticante

O praticante em relacdo ao qual o resultado da segunda andlise for
positivo sera suspenso preventivamente até decisao final do processo
pela Federacao, sem prejuizo do estabelecido na legislacéo aplicavel.

A suspenséo preventiva inibe o praticante de participar em competicdes

desportivas oficiais e sera levada em conta na deciséao final do processo.

Artigo 17.°
Exames Complementares

Sempre que o Laboratério de Analises e Dopagem considere que 0s
indicios de positividade podem ser devidos a causas fisiolégicas ou
patoldgicas, os resultados serdo remetidos a Comissao Técnica para a
realizacdo de exames complementares e elaboracdo de um relatério a
submeter ao CNAD, que deliberara sobre a existéncia, ou nao, de
dopagem.
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Da intervencdo da Comissdo Técnica, deve ser dado conhecimento a
FPV e ao praticante, titular da amostra, o qual € obrigado a submeter-se
aos exames que lhe forem determinados, incorrendo, caso néo o faga,
nas sangdes cominadas para a recusa do controlo antidopagem.

Até a deliberacao referida no n°1, todos os intervenientes devem manter
a mais estrita confidencialidade.

Artigo 18.°
Sancgdes disciplinares aplicaveis aos praticantes
As sancdes disciplinares aplicaveis ao praticante desportivo, pelo
resultado positivo de um exame laboratorial no ambito do controlo
antidopagem, séo as seguintes:
a) No caso de primeira infracgéo - Pena de seis meses a 2 anos de
suspensao de actividade desportiva;
b) No caso de segunda infrac¢do - Pena de 2 a 4 anos de suspensao
da actividade desportiva;
c) No caso de terceira infraccdo - Pena de 10 a 20 anos de
suspensao da actividade desportiva.
Nos casos de aplicacéo das penas, devem ser sempre considerados a
natureza da modalidade, nomeadamente, os riscos ou efeitos que as
substancias possam ter na actividade desenvolvida, ou o grau de
melhoramento que suscitem no rendimento desportivo do praticante,
podendo por esses motivos ser atenuada especialmente a pena se,
apos ouvido o Conselho Nacional Antidopagem, este, mediante
parecer escrito e fundamentado, recomendar tal atenuagéo.
A atenuacao extraordinaria referida no nimero anterior podera consistir
guer na aplicacdo de uma pena de escalao inferior quer na aplicacéao
de uma pena inferior ao limite na alinea a) do niumero 1 da presente

disposicao.
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4. A atenuacdo extraordinaria terd ainda em conta a natureza da
substancia detectada e sO sera proposta no caso em que as
orientagbes da Agéncia Mundial Antidopagem, atendendo a tal facto,

recomendem a aplicacdo de penas inferiores as previstas no numero 1.

Artigo 19.°
Medidas acessOrias especialmente aplicaveis aos praticantes em
regime de alta competicéo

1. Em relacdo aos praticantes desportivos que sejam abrangidos pelo
regime de alta competicdo, as penas referidas no artigo anterior serao
acompanhadas, acessoriamente, das seguintes medidas:

a) Suspensao daintegracao no regime de alta competicédo pelo prazo
de dois anos ou enquanto durar a sancédo aplicada na primeira
infraccao;

b) Cancelamento definitvo da integracdo no regime de alta
competicao, na segunda infraccéo.

2. A aplicacdo das medidas acessoérios referidas no presente artigo pode
beneficiar de atenuacdo extraordinaria da pena referida no artigo
anterior, aplicando-se-lhe, com as necessarias adaptacdes, 0 mesmo
regime.

Artigo 20°

Sanc@es Aplicaveis aos Clubes Desportivos

1. Aos clubes a que pertencam, os praticantes que sejam punidos
disciplinarmente e que disputem competicbes desportivas profissionais
serd aplicada uma multa entre 12 469, 94 € e 24 939,89 € por cada
praticante dopado.

2. Aos clubes a que pertencam os praticantes que sejam punidos
disciplinarmente e que disputem competicbes desportivas oficiais sera
aplicada uma multa entre 2493, 98 € e 12 469, 94 € por cada praticante
dopado.
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3. Aos clubes que na mesma época desportiva, ou em duas épocas

desportivas consecutivas, tiverem dois ou mais praticantes
disciplinarmente punidos s&o aplicaveis as multas previstas nos n°s
anteriores elevadas para o dobro.
O disposto nos n°s anteriores nao € aplicavel no caso de o clube provar
gue a conduta ou o comportamento do atleta foi da exclusiva
responsabilidade deste.

Artigo 21°

Recursos

Sem prejuizo do disposto no Regulamento de Disciplina da FPV, o
Conselho Nacional Antidopagem tem legitimidade para interpor recurso,
de todas as decisdes de arquivamento, absolvicdo ou condenacéo,

proferidas pelo Conselho de Disciplina da FPV.

Artigo 22°
Lista de substancias interditas
A Lista de Substancias e Métodos Proibidos encontra-se no ANEXO 1 e
faz parte integrante deste Regulamento.
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bérn-sido ou 530 ad ministradas como tratarments correcto da patologia acima citada, Certifico

razies;

certify Hhe stove-mentioned sbstances for be sbowe named af-iete bas been)ere bo be adminsiered = the
correch treamnent fior the abowe named medical concitian. 1 further cert fy that e Lee o alterrative rrsdications
rid o Hee Prohibcbed Lal wosd Be orsst sfaciory for e brestreent of e oo nared medosl oondilone Soeiiy
FRARCNG

Assinatura do Medico [ sonature of Medcnl PRamIEIDOEIE L. ooooiii i bbis e iis hbesheessbbb bhmmna o besaes

Data fﬂaﬂ:ui [TE P ——

i M e L Ikt o R b e e gt it o AT PR 1 e e T P

certfico gue a informagdc fornecida no ponto 1 € correcta e que solicito a aprovagao do uso
de Substincias ou Méodos da Lsta de Substincias e Métodos Proibidas da aMA Autorizo a
dividgacda de informacde medica pesscal ao CNAD, AMA & ao WADSA TUES (Comild de
Autorzagde de Utileagds TarapBubica de Substincias ¢ Métodos Prolbidos da BMA) bem
como a outras organizagdes and-dopagermn, nas condigdes previscas pelo Codigo Mundial
Antidopagemn, Compreende gue, s& su pretsnder revogar o direrto do CNAD e do Comité de
Autorzagde ce Ubilizagdo Terapiutica de Substincias Proibidas da AMA em obter informagcées
merticas em meu nome, devo comunicar esse facto an mew Medico por escrito.

vy el e sdrmslon e Loty asorste red el ] e oepsieeg sperve b e @ Subwlens o Mebesd hom Pe wans
Proibited List. | authorze the reease of personal medicsl pformation o e A 0-20000 Drganizeton &5 wel & i Wl ol and
b the A0S TUEC (Theropennc Use Exemation Commitize] as well o6 t-other Ant Coping Crgammnons uroer 1ie predsons af
Hw Code, | urdsrctarg that iF [ aver wigh o revoke the right of the mnb-Doping Qrganizator TUEC o WA TUEC 1o obtam my
st rfarmation on my thalt, [muss et vy redssl ractnsner P wnie of fa et

ASSINAEURE F0 ARIEEE [ Athiatn's s300iural oo oo mer o srtis snmstsnn s sdassiass e e as peassesassassss sra s
Data / cotes e TR Ree A b S TR SR

Aasinatura dos Pais-tubores fiearmmes - GEedans SIONaneed o oo e e e

(259 73 AT & 1T DETWW (L PISSLS 1R (Neanacfaaot Qe ¢ Ik o ASEnar avne MrvLganity o D e B 0w
Aysina e T e O et

(1 bhwe affiede (5 2 rloor or has g dFeabd Ty pre wenbing by e fo sign dhs fonmy o penei o gusandien hal shgn
Teggether with ar on behalf af the wtfalele )

Por favor envie o formwlario complets ao CNAC (Fax @ 217977T529) & guarde umma copia.

Fleage mibmit e comaetad fomn o ohe Ant-Oopeng Sroanizaton anc beep 3 copy of e comiplered foem for vour eoorde
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MOD-CHAD-SEE

Rev. 80

Anexo Peadido N? /aoplication ne.:

Autorizacdo de utilizacdo terapéutica de
Substancias Proibidas

Modelo para solicitacdo de utilizacio terapéutica de
substancias proibidas

Therapeutic Use Exemptions
Standard Application Form

Eu saficito avtorizacde do CNALD para utilizagdo, para fins terapéuticos, de uma
substincia pertencente & Lista de Substincias e Métodas Praibicos da AMA

I ey For aporowal fror o

WAL List of Arobibited 5

ey Orgerrirabion) for the theranemic e of & srohibited subctaras on [ha
& Al Predildned iathods

Paor Tavor preencha iinlas 25 sermies | Pl oo sl el

1. Informacgao sobre o Atleta /aiee Information

|APBIED | BUmames iuesciiaeii i s ses e Home Proprio / Geenmames: ..o p——

Faminno ; ssrais O Masculing jmaie O

MBrAEE fAdden o vea i iiisi s pesee yr g prgrmad o
Localidade / ciy:  ovvvrevnimers PAIS f Coumtric e ceeees ey ons . 7 Codigo Postal  remeadss ..., |
Data de Mascirments f can of s (dd/mmyy): ... RS, |
Tel Trabalho Fin, ok eeeme. Tk Tama i it i e T L b

|E=-mail Fax
:Hﬁdulidade L T PR e Disciplina-Fosicdo J cieaplioe-
IPERIIOE L Sa b s 4 S e

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
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MOD-CHADR-D22

Rew: 0d

2. Médico Responsavel pela Notificagdo [/ wotifdng medicol proctitioner

Hame, qu alffica r;:'x:s. r.“;n-:cisl dade medical Yame_ guslioat o and resdcal spedal oy rmr nols I.-".ee e :}:

;HE-IEEI:‘I R i T RS e R S R b B S A e B b TR B F A W R L L R R i 5
| Tal. Trabalho fre. wonco e . T BT TR o o oty s b A

Teamovel f voile:

BB e v i e b A e e | T

*Dlagnostico {ver Note 2) [ oeoreus e mie 3]

0 Responsdvel Médice da Federagdo Nackenal fad notificade em relagde ao envio desta solicimgde? |
| iz the retonal 3porong ergarszancr Crief Hedics Sfcer been roafied of fus reque sty Slm f vest & N weid |
Morme do Responséwal Médico do Federacho Nacional (ver Nota 31

barms of W50 s Chief Medizel Dfficer frer o 3k

3. Detalhes da Terapéutica (Ver Nota 4) / sedication details (5= node 47

| Substincials) proibida(s) | Dose da

| Prohibited sunstance(sh
|1,

!

| 2.

| administracao
| Dose o admimstrazien
[

Via dea
administragan
Route of administration

I3,

Duragac prevista do plano

| terapéutico

Artidpated duration of this medicat o

plan

Arkniras bration

Fragq ur.i ncia de
administracio
Frequency of
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MOD-CHAD-0E2

Raw: G0

Existemn solicitaches antericres | frevios | Curent TUE regquestist! L SiMfves L NBO/re

Se simindigue a data & Crganizagao Nacional Antidopagem/ii ves Dale arel Aob-Cuang Srgr it

Drata jas
Organizacan Nacianal Antidopagemfam-oping nrges sanon

Resultada (anaxe copis da solicitagdn) f reset (arsct rrenses TuEr )

Ss aprogrizdo, indique as razées para a ndo prescricac de terapacticas alternativas {YVer

Mata 5)

IF appropriety. rexsont for not preacrizeng albemabve herapies (a8e noie 57

4.  Por favor fornega informacdes adicionais ¢ anexe informacio

médica suficiente para justificar o diagndstico e o uso da
substancia proibida

Al rame nnte ackdirions infarmarion and arrach sffic ent medicsl informerion o sohsfaniace the

disgrios s and the necessity to uee a prohibted substance:

FEDERAGAO PORTUGUESA DE VELA
REGULAMENTO DE CONTROLO ANTIDOPAGEM
APROVADO EM ASSEMBLEIA GERAL DO DIA 11/04/2005

20



;T-' Pag 4 de §
I..'.;..t r MOD-CHADOZ2
By 00
5, Declaracgio do Médico e do Atleta ; Medical practitioner's and
athlete's declaration
BTy s ke R R e LN A T v L A R AL M |

certifica que a(e) substincials) acima mancionadals) prescrita(s) ao atleta acima referico tém sido

cu 3o administradas como tratamento correchks da patologla acima citada.

rartify e anowe -meniticred sUbsiEnce/ s Tor Lhe shave-named sthiele Nes Deanare (o be Semineiersd g e oormed!

Ireabmiert for the stove-named mecical condition
Assinatura de Médice / signare of Medicd Pracitieess ...

Data fOsled o e

L, i e T b R e T A

icertifico que a Informagdo fornecida mo ponts 1 @ comecta e gue solicio 2 aprovacic do uso de
|Susstancias ou Métodos da Lista de Substdncias e Métodos Proibidos da AMA. Autonzo a divulgagac
de informagdo medica pessoal ao CNAD, AMA & ao WADA TUEC [Camité da Auborizagas de Utilizagac
Terapéutica de Substincias e Métodos Proibidos da AMA) bem como a outras organizazBes anti-
dopagemn, nas condichies previstas peln Codigo Mundial Antidopagen Compreendo qua, se ey
pretender revagar ¢ direite da CNAD & da Comite de Autcrizacic de Utilizacko Terapéubicas de
Substancias Proibidas da AMA em obter informagdes meédicas em mau nome, dsve comunicar £sse
farto ao meu Meédico por escrito.

oertify T T informanen URokr 1 GTOFANE G AT AT TRUESENG APrrnaal 08 LSh A Sl EERAGE O METed e TR WA Pririen
Lisk | gutbwerioe the rejease of oersoral medical irformation o the Grb-Dopng Organizagon as well a5 O w004 soif and oo e Willd TUEC
(Therdpealis Ui Exairygs wririllen ) s wel sig L ol me fuis-Dhapi g Chgarizations woade bw provisors o the Coue. 1 oicersiarsd thal, i ]
ever wish o revels B wichil of D A3 -0 O i lon TURC of WaDa TU=Z e abigin e Frealth iformation ooy aenall | st noll s
my mecksl pracitioner n wrong of that face

Besinaburm do BEMES f arviete s Bammme Y oo oo i e ot e il S e s b R e s io e e e e Spa e b ot
Data [ pate:
Assinatura dos Pais-tubores / rorenis - Cosndlan's SIUMEUPED «uu. i iees e iie s ns s sasssibmerseins sbissossnesssii

T e U e e s Ay

{5 o alhel i & LUTEITIETICT (U DOSEUY UTTRD (N anackinde cue o mpeds o assinar este fammadnie, o D o Dator devs assnar em
oo (i dbhesa )

{TF ther athdebe iy 5 ranor ar hes 5 dfsebiily preventing Watther to sigm is form, & palent o guarclaen shall s Together with o
o Bl o phee athdere |
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L ]

6. Hﬂtiﬂ-f MoTes

ota 1
Nota

inrééarz

ote &

Nota 3

aate

Nota 5
ot &

i Nome, gualificacies e ecpecialidade
| Por exempfo: - G 40 Cood | W FRACE, Sastomsrimolagin s
|
| Wewrms, cuaiNeer o arc el speeceiy

Fex el il
| Diagrgstica
| Devern ser arexadas a estz solicitagdc evidéncias que confirmem o dagndstico. As
| evidéncias medicas devem incluir a histora médica detalhada e os resultadas de todos os
exarmes felevantes, investigagies ‘aboratoriak e estudos de imagiclogia. Copias da
relabdros & cartas anginas devem ser anecadas, sempre que possivel, As evidéncias
devem s&r o mals objeckives possiveis & no caso de patologias ndo demonstraveis,

aumnzagdes.

Deagrecit

Erdance cordIThTg Ihe AGOET LS b armachad and Srwanced WM I arpioasan. The medna evdenoe shoukd reice 8
el Lwe irevaLal ey e fe renals of afl relevenl BraTniradir lErs L P AL OpaU L vl ATap T A

Copees Sf e OFpnS! PEDOnE. o METTers fhooitd 0o AICLAOET when Dosiie. Fvidence Shothd be a0 objecare 45 pardibe i he
AraTsl orourstance T ang 1 B cars af mo-ceorirale comgRton Inchpendert upoerting mechral opracn will srnat the
srTicabon

Quande possivel o Responsavel Meédico da Federacdo deve ser nctificade desta
| sodcitagio, Quands apropriade,  seleitagdo deve inclwir uma declaraghio do Respomsdvel

Madico da Federacdo atestando a8 pecessidad® da wiFacdo oa Substancia ou Método
| Prodide, pare o tratements do atfets.

| MES Crapt Madical Cffear

| Aty posyikie e Gl riaray 0o (0800 of dhe sl enoivec! stoan) te refeley of dhe spanizedoe & e Aed-Oreang

§ Organvea hon. When agoroonaes, O anefcancn shadd ok & soarerens by dhe Fechos! Ofcer of ohe Athere B maione s

| geeirring body, stterbng &0 dhe ndcerndy of fre obheow s Frotvisied Subcdanor oF Profadeied Medhod v the Seedmendt of Ge
arhlede,

| Datalhes da Terapéutics

| Forneca detalhes refacionades com @ substdncia ou métede groibido para a gual efectua o

| sofNcitag3o de avtorizacdo de vhlzacdo. Use oz nomes genérices e especifique & dose

| terapdurtica.

| medicanon dawss
| Frowigh cefady qoroernng oF profvbeted’ autrienoss or medoo’s for which aporoval s moupht  Gse genenc nares (TG s
| dpemorly Frechcation aose

| Em cago g existéncia de terapéutica ateimative o inciulds rna fists de substancias e
| métodos  proibidos, por favar fornega fustiffcagdo oiinica para 0 wso da ferapfutca
| proibida.

| It a pommiimd predieaton fan be Lsed in T ERAETENT OF D sthiele T Rt conainan, etk Dawid Elnisal Lebfiaion te
| e e T Ee of She oot e rreclcataon

Pedidos neompletes serio devolvidos

Incomplete Applcations will e retrmied ang wil need to be resubitte o

For faver envie o formuldrio completo ao CNAD (fax @ 217877529) & guards uma copiza,

Paaem abrat dis omplatad form Szt Aah-Doo g Organiestsn and ceep a copy of the complates forn foe your mecords

opinies medicas (ndependentes suportande o diagndstico, facilitam a concess3o del
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Fan foeef

MOoD-CNAD-#ZF

Reaw: B

A preencher pelo CNAD
7. Decisdo do CNAD / TUEC Decision

Dot de racapCBD:. v erersesssssssnnnsss

|_Ped|.dn rl::ojnp-lepb-n: EISln'._EIHE-u j o o 3 i
Motas:
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Lista de Substéncias e Métodos Preibidos
Codiga Murdial Antidopagem
1 de Janeira de 2005 {Data d2 Entrada em Vigor)
Ratificada pelo Grups de Monitorizagio da Convengio Contra a Dopagem do
Conselho da Europa em 104 /2004
Ratiicads palc CNAD am 24/11/2004

& presente lista & cormposta por 21 pagings Incluindo os arexos

A ulilizaggo de gualguer medicarments deve estar limtada a2 uma

indicagio meédica precisa

Piag 1de 12

LIET-CHAD-D1

Rmu: 05100

SUBSTANCIAS E METODOS )
PROIBIDOS EM COMPETIGAC E FORA DE COMPETICAC

SUBSTANCIAS PROIBIDAS
51 HTES

05 agente s anabolsantes 540 prolbicos.

1. Esterdides androgénicos anabolisantes

a. Esterdldes androgénicos anabolisantes exdgenos” incluinde mas nko limitados a:

18u-homo-1 Fil-hidroxiestre-4-en-3-ona, bolasterona, boldenona, boldiona, calusterona,
clostebol, danazol, dehidroclormetiltestostarona, deltal-androstens-3,17-diona daeltat-
androstenediol, deltal -dihidro-testosterona, drostanolona, estanazolol, estenbolona,
etilestrenal, Nuaxime sterona, Tarmebalona, Turazabol, gestrinona, 4=
hidroxitestosterona,  4-hidroxi-19-nortestosterona, meslenclona, mesterolona,
metandienona, metenolona, metandriol, metildienolona, matillestostarona,
metitrienolona, mibolerona, nandrolona, 19-norandrostenediol, 14-
norandrostenadiona, norboletona, norclostebol, noretandrolona, oxabolona,
oxandrolona, oxlmesterona, oximetolona, quinbolona, tetrahidrogesirinona,
trenbolona & cutras substancies com estruture guimice similer ou efeitc{s) biologicols)
sirmilar es)

b Esterdides androgénicos anabolisantes endagenos™*

Androstenediol (anmdrost-S-ene-30,1TE-diol), androstenediona (androsi-d-ene-3,17-
diona), dehidroeplandrosterona (DHEA), dihidrotestosterona, testosterona e os
seguintes metaboilos e isdmenos.

Censehe Macional Ardidapagem
Aw. Prof. Egas Monkz (Estisdio Universilariog
1600=-190 Lishea  Tel: 217954000 Faw: 217977629 mipuiwees iesporta.m
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Suw-androstane-3a,1 fu-diol; Se-androstane-3a,17i-diol; 5c-androstane-30,17e-diol; Sa-
ardrostane-3 64,17 6-dial; androst-4-ene-3a,1 Fu-diol;, androst-d-sne-3a,170-diol; andiosi-
4-ene-30, 170 -diol; androst-5-ene-%,1 fo-diol; androst-S5-ene-3a,178-dicl; androst-5-enae-
b Ta-diol;

f-androstencdiol (andros-4-ene-30 1 7h-dioly; fandrostencdiona  (androst-3-ene-3,77-
dioma); epl-dinidrotestosteroma;  3o-hidroxd-5o-androstan-17-ona;  38-hidroxi-5Sa-
androstan-17-o0na; 19-nporandrosterona; 19-noretiocolanolona.

Quande uma das supramancima::as substincias pﬂ:ﬂbldas possa Sef F-IW.IZM‘B
naluraimente pebe organisme, ume amostra serd considerada come confendo essa
syubstanca prolbide cuando 8 sua concentracho ou dos seus metabolites cu marcadores
edou de cuslguen guaisquer) outrals] raziales) relevaniels) ne amosire do atlete 32 desviar
dos velores nomalmente enconirades om seres humanos, ndo scndo par (550 consistenie
com ume produgdo enddcene normal, Ume amostra ndc deverd ser considerada como
sonlendo uma substdncia proibida, sempre gue o atlets prove com evidénclas que @
concentragdoe da subsltdncia proibeda ou dos seus melabdliles oo mrarcadoes efou de
quelqueriqualsguery outrals) rezdo(Bes) na sue amostra & strbuoivel 8 uma condiglo
palologica ou Msloldgica. Em todos o5 casss, € pera qualguer concentragio. o leboraténo
repadard um cast posilive se. bascado num métedo analitico valide, possa demonstar que
a substancia proibide @ de ongem exogena,

Se o resullado labomional niio for conclusivo, 8 organizacio anlidopagem refevante devera
monduzir uma investigecio complementar S22 existiremn  indicacbes sdlidas, como a
somparasso com perfis de ssterdides de referéncip, de ume possivel uilizeclio de ume
substincia proibida

Se 0 laboratdro reportou a presenca de ums razio testosteronasepitestosierons superior &
quatro parg um na wina, s2o obigaldras nvestigacies complementaes de fonma a
deferminar s ess8 razho & devida p uma condiclo fisicldgica ou patoldcica. excepto se o
laboratdnio reportou o resultado de caso positive, baseado num métede andifice valido,
demonsirando que 8 subst&ncia proibids @ de ofigom cxdgena.

A eventual investigacio Inclulra uma revisdo cos resdlfados de controlos anteriores e
subsegquentes,. Se os resullados de controlos anleriores ndo esliverem disponiveis, o allels
devera ser contralado Ssm aviso prévio pelo menss irés vezes num periodo de és mases

A falta de colaboragio do atiete na reelizagio das investigagdos conduzird a gue a8 sua
ameostra seja considersda come contendo uma substancia proibida

?. Dulros agenies anabolisanies, incluindo mas ndo limilados a:

Clembuterol, zeranol, zilpateral.

Fara efeilos desls secpdo.

* “Exdgenc” refere-ge g umg substdncls que ndo pode ser produlids nafursimernts pelo
rgErismo.

** “Enddgena’ refere-se g wma subsidncia gue pode ser produrids nslhwralmenta pela
NFEMEMD.

Conseing Macionsl Anlidopagem
Aw. Prof. Egas Moniz (Estadie Universitaro)
1GOC-190 Lisbhos  Tel; 297954000 Fax: 217977629 sHp.faww idesporta.pt
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L LIST-CRAD-#01

e Rev; 05/00
52 HORMONAS E SUESTANCIAS RELACIONADAS

As sequintes substancias, noluince cutras substdncias com esirulura guimica similer ou
efeitalsh moldgicol s) similares), = seus factores de libertac o, séo probidas:

1. Eritropoletina (EPO)

Z. Hormona de crescimento (hGH), Factor de crescimento insulinadike (IGF-1),
Factores de crescimento mecanicos (MGFs)

3 Gonadotrofinas (LM, hCG)

4. Insulina

5. Corticotrofinas

Exceplo se o etleta consigs demonstrar que & conceniragho se deve & uma concigio
fisiglogica ou palelogics, uma emosta deverd sor considersda come contendo ume cas
supramencionadas substéncias proibidas guando a concenlragso da substéncia probida ou
o5 seus metabolitos efou razfes ou marcadores relevantes na amostra do atlets exceda os
vabores nomalmente verfficados em humanos n8o sendo deste modo consistante com uma
oroduca o enddgena normal

A presenca ce culras substincias com estrulura guimica similar ou efeitels) bicddgice!s)
similaries), marcadenes) de diagnostice ou faciores de lbertagdo de uma das hormonas
supramencionades ou de qualguer outra evicéncia que indigue que a substdncia delectada
seja de arigem exdgens, serd repoitada como wm caso positivo,

£3, BETA-Z AGONISTAS

Todos os Beta-2 egonistas inclulinde os seus D- e L- isomercs s3o proibidos. A sua
utilizacio recuer uma solicitagio de ulllizagao lerapéulica de substdncas proibides

Em cases de excepgdo o formotercl, salbutemel. salmeterol = a terbutalina, quande
adminestrados por Wa inalatera para 8 provencio e/ou para o tratemento da asme e da
asmabroncoconsticio induzidas pelo exearcicio, requarem ume notficasfo abreviada para
ulilizagio teraputica de substancas prolbidas,

Apssar da obtencio de um cedificads para ulilizagfio terapéutica, quando o Laboraldio
reporte ume concentrecio de Salbutamct (fvre mais glucoronide) supenor a 1000 ngiml
devers Ser considerado como um caso positive a nBo sor que o atlete prove gue o resultads
ancrmal $8ja a consequéncia de uma uliizecdc terapéutice de Salbutarmal administrads per
vin melatéria,

Corseltn Meconm Anlidopagem
Ay Pref. Egas Moni (Egtadio Liniversitano)
1600-190 Lisbea T 217954000 Fme: 217977529 hilp: e ideapoda.pl
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amam Roww: 0500

54, AGENTES COM ACTIVIDADE ANTI-ESTROGENICA
As seqguinles classes de subslancizs anli-estrogencas s8o proibidas:

1, Inibidores da arematase incluinde, mas ndo limitados a. anastrozole, letrozole,
aminogiutetimida, exemestano, formestano, testolacto na.

2. WMooeladores dos receptores selectivos dos estrogenios (SERMs] incluindo,

mas nan imitacdos a, raloxifeno, amoxifeno, oremilano.

3. Oufras substincias anli-estrogénicas incluindo, mas nao limitadas a,
clomifeno, clelofenil, Tulvestrante.

55 DIURETICOS E DUTROS AGENTES MASCARANTES

05 diureticos & oulros agentes mascarantes sio probidos.

Os agentes mascarartes inclyem mas nio 5tdo Imtados a;

Diweticos®, epitestosterona, probenecide, inlbidores da  alfa-reductase (p. ex:
finasteride, dutasteride) expanscres de plasma |p. ex albumina dextran,
Ridraxietilamida )

Os divreticos inciuem

acelazolamida, amiloride, bumetanida, canrenona, daortalidona, acldo  efacrinico,
furasemida, Indapamida, espironolactona, metolarona, tiazidas { por exemplo,
bendrofiumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamtereno. ¢ oufras substarcias
com eslrutura quimice semilsr ou efeito{s) biologicols) simiiares.

*Um cerdficado de aulonzacio para ulilizecio lerapéulica ndo & walido se a wine do atleta

contiver um diurético em associagio com uma substincia proibida acima ou abaive do limite
de paositivicade.

METODOS PROIEIDOS

W1, INCREMENTZ DO TRANSPORTE DE OXIGENIO

Séo prodidos o5 seguintes:

i Umayem sanguines, incluindo a administracdo auldloga, homdioga ou heterdloga de
sangue ou produlos ertrocitarios de gqualguer origem, quando réo ufilizada pers
trataments mécico legitime

2. Adminstragdo de prodetos que tém & capacdade de aumentar amfcialmente a
capiagio, Wansporie e (berlagio de cxigénio, incluinde mes ndo limitade a
perfiucroquirmicos efaproxiral (RSR 13) e produtos modificados da hemoglobing (p. ex

Conseino Maclonal Aridapagem
Ay Prof. Egas Moniz {Exiadio Unhve rsdrio)
1600-190 Lishoa  Tel: 217954000 Fax: 2179774039 Alp-Vawy icesporta.pt
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subsliiulos de sangue Doseados na hRemogiobing & produtos de hemoglobing recra
encapsulada)

M7 MANIPULACAD GUIMICA E FISICA

O seguinfe & profbido

Adulteracio. cu tenlativa de adulleracio, de forma a afterar a integridade e validade das
amesiras recolhidas nos controlos de dopagam.

As manipulacBes incluem mas ndo estc limitadas a infusdes inravencsas®, cateterizacio e
substituigio da unna

"fs Infusdes inlravencsas s&o proibldas, excepls para tratamento médico de siluagbecs
aguedas leglimas,

M3, DOPAGEM GENETICA

3 use ndo terapéutico de células, de genes, de dementos gendélicos ou de modulacho da
expressBo genética que tenham capacidade para sumertar o rendimento cesporliva, &
proibido.

Conselne Macional Amidopagem
Ay Prof. Egaz Menlz (Exisdio Unberaildeie)
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SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS EM COMPETIGAO

As seguintes categorias sdo prolbldas em competlgdo em assoclagdo com as

categorias 51 a 55 e M1 a M3 descritas anteriormenta.

56, ESTIMULANTES

Os saguinles estimulantes s&0 prodoides, incluinde ambos o5 seus isémercs | O- & L-)

guands relevante:

Bdralinil, anfepromona,  amifenazol,  anfelaming, anfelamini,  benzanfetamina,
bromatan, carfdedon, catina®, clobenzorex, cocaina, dimetilanfetamina, efedrina®™,

estricnina,  etllanfetamina, efilefrina, famprofazona, fencafamina, fencamina,
fendimetrazina, fensatilina, fenfluramina, fenmetrazina, fenproporex, fentermina,
furfenores, mefenorax, mafantarmina, masocarba, matanfatamina,

metiienediodanfetamina, metllensdiokimetanfetamina, metilefedrina®, metilfenidato,
modalinil, nikelamida, norfenlluraming, parshidoxianfetamina, pamolina, poolinlana,
selegllina, & ouras substéncias com estnuturs quimice similer ou efeitols) bickg cods)
samilar es) ™,

‘Catina & probida quando @ cONCEntracio na urna seja superor a 5 microgramas por
mililibro,

“Tante a efedrina como a metlleTedrina s8o proibldas quands a concentracio na wina
seje superior 8 10 microgramas por mifiitra,

“**8c substancias incluldas no Programa da “igildncia para 2005 [bupropion, cafeina,
fenllefrina, fenlipropanclamina, plpradd, pssudoefedring e sinefring) ndo sho consideradas
subslancias proibiga s

Mota: A adrenaling esscciada com anestésicos locais cu por administragBo local (p. ex
nasal oftalmzldgica) ndo € proibida.

&7, MARCOTICOS

0s seguintes narcdticos sfo proibidos:

buprenorfina, dextromoramida, diamorfina {heroina), fentanll & os seus derivados,
hidromaorfona, metadona, morfina, oxicodana, oximorfona, pentazocina, pefidina

5%, CANABINOIDES

Canabindides(por exemplo haxice 8 manjuana) sio prothidos

Comselho Macional Amtidopagem
B Prof. Egos Moniz (Esiidio Uinhersitana)
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59, GLUCOCORTICOSTERDIDES

Os glucocorticosterdides sio prodidos quande administrados por wia oaral, rectal cu por
injecio intravencsa ouw inrarruscular. A sua ullizecBo reguer uma aprovacho de
autenzagho de utiizacdc lerapéutica ce substhnoas probidas. "odas as oulras vias de
admiristragio requerem uma notificecic abreviada pera ulilizacho terapéulica de
substarcias proibidas

As preparagdes dermatologicas ndo sao probidas

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS
DESPORTOS EMPARTICULAR

p1ALCOOL

Alpool (Etanel] & proibide soments em competiclio, nos desporios seguintes. & detecgfo
serd realizada pelo melodo de andhse expiraldie afou pelo sapgue. O limite de defecgdo
para considerar um caso coma positivoe definido por cada uma das FederagfBes Despordivas
encontre-se entre paréntesis.

Aaronautica (FAI (0.209L)

Tirg com arco (FITA) (0.10 9L}

Autormobidismeo (FlA) (010 gL}

Rilhar (WCES) (N20gL)

Boules (CMEB) (0.10a/L)

Karaté (WWKF) (0.10 g/L)

Fentatlo Mogemno [UIPKM) {0.10 g/L} para a Cisciphna de Tiro
Motoclclisme ( FIM) (0.00 giL)

ki (FI5) (0 10 gL}

P.2 BETA-BLOGUEANTES

0s beta-bloqueantes sfo proibidos somente em compelicBo nos seguintes desporfos,
exceplo s especificede de outra forma:

Aeronautica (FAl)

Tira eom Arca (FITA) (prolblde igualmente fora de compelicso)
Aol smo (FIA)

Rithar IWCES)

Gobsleigh (FIBT)

Boules {CMEB)

Bridge (FMB)

Xadrez (FIDE)

Curitg (WCF

Ginastica [ FIE)

Motaciclisme (FIM)

Fentatle Mogerno (UIPM) para a Discipiina de Tiro

Corselto Medional Amtidopegem
iy Prof. Egas Moniz (Estadio Liniversilanic)
1600-190 Lishoa Tol: M179E4000 Fax: MTITTEDS Mipuivewes idezpordopl
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Bowding (FIC)

Wela (ISAF) 56 nos fimoneinos, na celegoria de mafch racing
Tre (IS2EF) {proibido igualmente fore de compelicic)

Skt (F153) soltes & estile livie d& srow baard

Metagso (FINA) mergulne e natagio sincronizada

Lutas Amadoras (FILA)

Beta-blogqueantes incluinda, mas néo limtados aos seguintes:
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxalol, bisoprolol, bunolol, carvediclol, carteoclol,

cellprolol, ssmolol, labetalol, |levobunolsd, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranalal, sotzlol, timolol.

| SUBSTANCIAS ESPECIFICAS

AS “subslncias especifices” sho as seguintes

Estimulantas - Efzdrina, L-metilanfataming, metilefedring,
Canabinogides;

Beta?-Agonistas admnisirades por vig inalatdns{ exceplo cembuteroly
Agentes mascarantes: probenecide;

Glucocornticosterdices

Beta Dlogueantas;

Alcoo

A Lista de Substanclas e Métodos Prolbidos pede identificar substancias especifices gue
sho palicularments suscepliveis de dar origem a infracgbes ndo intencionais des nomas
anticopagern  devida Ao facto de  estarem mule  fequentemesnte  presenles  em
medicamentos ou de serem menos susceptivels d= serem wtlizadas com sucesso como
agentes depantes”. Um caso positive envolvenco uma destas subsléncies pode resullar
numa sangic reduzida desde que °.. o praticante desportive possa provar gue o uso de
ume dessas substdncias especificas nBo se destingva a melhorar o seu rendimento
desportiva *

— NOTA IMPORTANTE

Algumas substancias & metabalites {earboxy- THC, calina, efedrina, melilefedring,
epistestostercna, 18-norandrostarona, morfina @ salbutamal) 8ssim coma a razio
teslosterona/epite stosteron a estfo sujeites a imites de posithvidade laboratonials, gua
estabelzcem que devera ser ullrapassado um certa limite de positividade antes que um casa
postive possa ser reportado comotal.

Censeho Maclonal Antldopagen
Av. Prof. Egas Moniz (£t Linkersitanis)
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Determinagoes do Conselho Nacional Antidopagem

relativamente ds substancias que necessitam de notificagao escrita

e s normas de solicitacdo de autorizagdo para a utilizagio
terapéutica de substancias e métodos proibidos

I

O formotersl o salbufamol, o salmederal e & terbuialing s8o autorizedos unicemente por
inalagdo para a prevencio efou trataments da asma e/ou da asma / broncoconsiriccéo
nduzidas pele exercicie, sendo necesséra & solicitacho de autorizeclio pere & sua
utilizacho terapéutica po CHAD, pelo stleta e pelo seu médica, anualmente & noinicio de
ceda época despotiva, ulilizando o modelo em enexo (gnexo || fax:21TSTF529). A
aulerizagio da sua ullzagic @ automalica mas o CNAD lem o direile de solicilar
informegio dinica suplementar ou 8 realizecio de exames complementares de fome &

canfirmar a existéncia de asma efou de broncoconstricho induzida pelo exercicio

A administragio de glucocorticosierdides por via néo sistémica (anal, auricular,
inalatdre, nasal, ohélmica, por infitrecho local ou intra-arizular), requer uma solicitaclo
de autcnzacio para a sua utilizaclo terapéutica dirigida ao CNAD por parte do atieta &
do seu medico, utiizands o modelo em anexo (anexo |, Tax 21 TETTS2ZE)

A solicitagio de suloizacio pera a ulllzacio lerapéulica do foomoterol, salbutames,
salmeterel & terbutaling por via Inalatéria para a prevengao efou retemento da asma
gfou da asma/broncoconsinglio induzidas pelo exercicio efou de glucoconicosteroides
por via n&o sistémica pare tratamento de situacdes patddgicas cronicas. anualments e
no inicio e cada epoca despolive, ndo cbia que 8 supraciteda solicitacio tenha que
ser realzada 2m gualguer momento da épaca desportiva, loge gue haje necessdace de
utilizacho daquelas substincias apos a realizasdo do dagnastice da patologia 2m causa

Semore que wm medca necessie par razdes leraplulicas administrar uma subslarcla
efn um métedo profolde 8 um atiete, deverd previementz enviar ao CHAD uma
sclicitacdc de uti@asde terapeutica da substancia ou metodo em causa, wilizandy o
madelo em anexo {anexo || fax 217877529), com a maior antecedéncia possivel. O

Canselha Necsmal Anlidopagem

A, 1]
1500-190 Lisboa  Tal 217564000 Fax: 21TIFTE29 hitpulwwe esporio pi
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CHAL gvaliard o pedide do mecico e poderd auterizar a administrecio da suostancia
efou métedo proibide se o3 seguintes eribérnas estiverem presentes:

o praticanie desportive tenha uma diminuico significatlive do seu estado de
salide se & substéncia edou mélodo proibico biverem gue ser susfensos No

decurse do tratemento de uma sifvesdo patologice sguda ou crénica;

a ulilizaco tereplulice de substdncia elou método probido ndo produza um
aumente adicicnal do rendimente desportive para a¥m do gue & previsto pelo
retorng & um nofma esiado de sadde epds o bretamento de uma situagbo
pelolégica. A utifizagho de gualguer substancia efou metodo probido para
aumentar os niveis endogenos no limile infericr da normalidade de hormonas ndo

& considerada como intervengio terapiulica aceitdvel,

a Inexisténcia de uma alternatva terapéutica & ufilizazio da substdncia eiou do

meitodo proibido;

a necessidade da wilizagdo da subslincia cfou método prodbide nio pode sera
consequéncia, na totalidade ou emn parte, ce uma utiizaclo nio terapéutica

prévia de uma substdncia proibida.

O CMNAD tem o direlto de sdlicitar informagio clinica suplementar cu a realizacio oe
exames complementares de formma 8 confirmar & mecessidade de wtilizaglo

lerapéutica da suostancia efou do meétooo proibida.

O CHAD informiard por escrito o médico e o pralicante desporbve da sua  decisio
Caso a utilzagio terapdutica seja concedida o CHAD emitird um cedificado de

aprovagio.

3. S&um médco dévido a uma urgéncia clinlca tiver gue administrar uma substincla &/ou

um método prabido, ceverd comunicer essse faclo o mais rapidamente possivel ao
CHAD, utlizando o modelo em anexo (anexo |, faxZ1T7977529) A solicliacio de
utilizagéo terapbutice de uma substéncia efou de um método proibide para aprovacdo
retroactiva sd & possivel em casos de bratarmenios de emergéncia de situagdes clinicas

Canzeiha Matiaral Antidopagesm
Ay, Prof, Eqas Moniz (Estade Unversitarnc)
1600-190 Lishoa  Tel: 217904000 Fax: 21TITTE29 holpodivwwess idesporopl
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sgudas oU Bm sifeecSes excepcionais am que ndo seja possivel o envio da solictagis
da utilizecBo lerapéutica da substdncia cfou méledo proibide antes da realizacéa ds

controlo de dopagem

O CHAD nio acellard soliclhaides de aulornzacho de I.I'tllzil;ﬂ.l'." ge substdnclias 2
mitodos proibidss cujos modelos descoritos nes anexas | e 1) apresentem presnchimento

Incompleto de uma ou de vanas secpdes.

Az solicilacies de aulonzacho de ullizagio termpautica reallzedes atraves cdo modeio
descrito no anexo | cfectuadas em lempeo. ou 2 existEncia de um cerficade de
aprovacio da utilizacio terapéutica de uma substincs afou de um método proibido. ndo
obviam gue 0 allsla mencione a admnistracio dessas substancies no formatno do
controlo de copagem

O atleta selzccionads para a realizagBa de um controle d= depagem deverd declarer go
medico responsavel pela acgho de controlo de dopagern todos ac medscamenios
{qualquer que s&ja a vis de administragio) e suplementos nutriclonals edministrados nos
ulternos Sefe digs. © ateta devera declarar o5 glucocoricosterdides adminisirados nos
Ultimos dors meses devico ao longo periodo de excrecao destes compostos. O médico
rasponsavel pela accas de conlrodo de dopagem regeslans todos os medcamentos e os
suplementos nuiricienals declarades pelo praticante desportive no formulario da controlo
de dopagem

Qguadro 1 resurme as regras do CHNAD relativaments gs substincias que necessitam de
rotifcacio escrita por pane cas autondades redices,

Conseiho Macknal Anlidopagem
Mo, Prod. Eqas Mariz (Estacia Unive rsilario)
1GE0-120 Lishoa Tl 217254000 Fax: 217077520 hip Owwe idesparia ol
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Quadro 1
[T .ﬁ.umrlza&r-g F
Substincias Inderditas Com

g notificagao

B-# agonistas® - \ia oral Via inalatéria
Injeccdc com a'elbo
sistémico

Glucocorticoslerdides - Vio ora Aphcacdes anal aurcular,
Inpeccis com efeito imalatone, nessl oftélmica e
sistémice por indiltracha locsl & inlra-
Vie rectal adicular **

* Fomiohan, sedufamal salmeleral 8 ledutaling, lodos os cutros /3 -2 egonisias sdo prodbidos

** Infitrag #o Jocal e intra-adiculer entende-se 8 ipecgdo de substdnca no focal em que 5 prefends

gl o eleda 2o produze, som efaias sistemicos minlmos,

Conseino Naclonal Amlidopagam
Ay, Prof. Egas Moniz (Eeladio Universitario)
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